IDDETIN ONLENMESI

Vel Sunumu

KOCAELI iL MIiLLi EGITIM MUDURLUGU



ICINDEKILER

1- Siddet Nedir?

2- Siddet Turler

3- Cocugun Siddete Ugradigina Dair Ipuclari
4- Uyar Isaretlerini Yorumlarken
Nelere Dikkat Edilmelidir?

5- Siddetin Etkileri

6- Siddete Maruz Kalan Cocuklariniza Nasil
Yardimci Olabilirsiniz?

/- Siddet Uygulayan Cocuklariniza Nasil
Yardimci Olabilirsiniz?

8- Destek Sistemleri
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 Siddet bir insanin ya da grubun
bir baska birey ya da gruba
karsi cesitli amac ve niyetlerle

kotu muamele etmesidir.

S‘D D ET « Dunyanin her yerinde, her
N E D ‘ R? toplumunda, her sosyal

sinifinda siddet olgusu

gozlenmekte ve insanlar su

veya bu sekilde siddete maruz

kalmaktadirlar.



* Yemegi yere doken ¢cocugunuza bagirmaniz.

e «SOzUMU dinlemezsen annen olmam» demeniz.

S ‘ZC E B U » «lyi bir cocuk olmazsan evi terk ederim» demeniz.
DURUMLAR - Distik not alan cocugunuza «ne zaman yiiksek

S \ D D ET aldin ki zaten» diyerek alay etmeniz.

|(; E R'R M |7 » Oyuncaklarini kiran cocugunuza ktismeniz.

» Okuldaki yarismada derece alan kardesiyle buyuk

cocugunuzu kiyaslamaniz.



SIDDET TURLERI?

Cocuklara yonelik siddet bes

alanda gorulebilmektedir. Bunlar;
* Fiziksel Siddet
* Psikolojik Siddet
* Cinsel Siddet
« Ekonomik Siddet
 Siber Zorbalik'tir.




SIDDET TURLERI?

Fiziksel Siddet: Cocugun bedenine yonelik ve bedensel
olarak zarar gormesine yol acan her turlt davranis fiziksel
siddet olarak tanimlanabllir. Bu davranislar; tekme-tokat
atmak, dovmek, elini-kolunu bukmek, itmek, isirmak,
tikdrmek, her tarlt fiziksel cezadir.

Psikolojik Siddet: Korkutmak, tehdit etmek, asagilamak,
reddetmek, kufur etmek, klicimsemek, hakaret etmek, isim
takmak gibi bireyin benlik saygisini ve 0z glvenini zedeleyici
nitelikteki her tarlt s6zel ya da filli koti muamele psikolojik
siddettir.

Cinsel Siddet: Cinsel siddet bireylerin istekleri disinda ve
Istemedikleri bicimde cinsel eyleme zorlanmasidir.



SIDDET TURLERI?

Ekonomik Siddet: Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini inlal
edicl islerde ya da dusuk Ucretli 1s glcu olarak calismasi ya da
calistiriimasi ekonomik siddettir.

Siber Zorbalik: Teknolojide yasanan hizli degisime bagli olarak
ortaya cikan bir siddet turtdur. Siber zorbalik tekrarlayici bir sekilde
bir kisinin gozunu korkutmak veya zarar vermek amaciyla internet,
sosyal paylasim aglari, web sayfalari, mesajlar, anlik mesajlar gibi
lletisim teknolojilerinin kullaniimasidir.




COCUGUN SIDDETE
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UGRADIGINA DAIR IPUCLARI

« Cocuqgun cevresi ile iletisime gecme dlzeyinin azalmasi.

» Asiri izolasyon ve yalnizlik duygulari gostermesi: Bu
duygular cocuk ve ergenlerin akranlari ile gecinmekte
sorun yasamasina ve anlasiimama hissi yasamalarina
sebep olabilir. Bu da icerisinde bulundugu ortama uyum
saglayamamasina yol acatr.

e Fevrilik ve diizenli/stirekli olarak vurma, sindirme,
zorlayici davranislar gostermesi.

* Disiplinsizlik oykuleri bulunmasi: Surekli disiplin kurallari
Ile sorun yasamasi, siklikla bu hususlarda akranlarina
zarar vermesi .




COCUGUN SIiDDETE
UGRADIGINA DAIR
iPUCLARI

 Asiri reddedilme duygularini yasama ve buna bagli
olarak kendini izole etmesi.

» Siddet maqgduru olmasi: Siddet magduru olan
cocuklar gelecekte kendileri yeniden siddete maruz
kalabilecegi gibi baskalarina siddet uygulayan
durumuna gelebilirler. Kott ornekleri yasamis ve
deneyimlemis olmalari bunlari model almalarina
sebep olabilir.

- Dalga gecilme ve tacize ugrama duygulari olmasi : e y
Alay edilen, taciz edilen kisiler sosyal olarak ice
kapanabillirler.

» Yazdiklari yazilarda ve cizimlerinde surekli 6fke ve
nefret duyqularinin bulunmasi, karamsarlik tasimasi.




COCUGUN SIiDDETE
UGRADIGINA DAIR

iPUCLARI

 Kontrol edilemeyen ofke, sik sik tekrarlanan

ofke nobetleri ve kontrolsuzlik yasamasi:

Herkes oOfkelenir, 6fke dogal bir duygudur.
Ama unutmamak gerekir ki asiri ofke

siddetin

e Farklilik

bir numarali uyari isaretidir.

ara toleransin olmamasi ve on

vargili o

masi. On yargilar irksal, etniksel,

dinsel, o
yetenek

lIsel 6zelliklere ve de cinsiyete,
ere ve fiziksel 6zelliklere bagl

olarak degisir.

« Madde ve alkol kullaniimasi.




UYARI ISARETLERINI YORUMLARKEN NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

 Etiketlemeden uzak kalinmalidir: Sen kotu bir
cocuksun, basarisiz bir 6grencisin diye elestirilen ve
etiketlenen cocuk etki-tepki sonucu olarak olumsuz
davranislar sergilemeye devam eder.

 Siddet ve saldirganlik meydana geldigi ortam
icinde anlasiimaya calisiimalidir: Siddet
durumsaldir, bir disa vurumdur. Sorunlarla basa
cikma becerisi dustk olan bireylerde ortaya cikar.
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UYARI ISARETLERINi YORUMLARKEN NELERE DiKKAT
EDILMELIDIR?

« Uyari isaretlerini yorumlarken cocuklarin
gelisimsel O0zellikleri dikkate ele alinmalidir:
Gelisim seviyeleri goz ontinde bulundurulmalidir.
Cunku cocuklar intiyaclarini yas ilerledikce farkli
sekillerde ifade ederler.

* Cocukta tek bir isarete odaklanmak yerine birden
fazla uyari isaretinin farkina variilmalidir:
Cocuklarda tek bir davranisa odaklanmak baska
sorunlari gormeyi engeller.




Via.

SIDDETIN ETKILERI
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e Siddet goren ya da yasayan ciftler, bunu

cocuklarina hissettirmediklerini, onlari koruduklarini
sOyleseler de siddetin yasandigi ailelerde, cocuklarda
dahil her birey yasanan siddetten olumsuz
etkilenmektedir.

e Sido
siddet

cocuk

et goren cocuklarda fiziksel, duygusal ve sozel
e karsilasilabilmektedir. Bu durum ise
arda icine kapanma, korkular tasima, iletisim

sorunlari yasama, okul yasaminda basarisizlik,

arkadaslarinin kendi ailesiyle ilgili sorular
sormalarindan cekindikleri icin okula bile gitmek
iIstememe olarak kendini gostermektedir.



e Alile icindeki siddetin cocuklar uzerindeki en buyuk
etkisi, cocuklarin ailede islerin boyle yuartadiagune
iInanmalaridir. Bu cocuklarin gelecegin siddet
uygulayanlari veya istismarcilari olma olasiliklari
daha fazladir.

e Babasinin annesine siddet uyguladigina taniklk
eden erkek cocuk, kadinlara siddet uygulamanin
normal bir davranis bicimi oldugunu 6grenecektir.



e Ayrica siddet iceren evlerde
buyuyen gencler, madde
kullanimi, intihar ve evden
kacmalar acisindan buyuk risk
altindadirlar.




SIDDETE MARUZ KALAN
GCOCUKLARINIZA NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINiz?

-

~

« Cocugunuzun kendisini ifade etmesine izin verin, onu

etkin dinleyin.

« Olaylarla birlikte duygular hakkinda da konusun.

« Sinifta, bahcede, parkta kisaca farkli ortamlarda

kendini ifade etmesi icin yureklendirin.

N /
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SIDDETE MARUZ KALAN
COCUKLARINIZA NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINiz?

-

« Cocugunuza problem c¢6zme becerileri kazandirma

~

konusunda yardimci olun. Bu konuda en 6nemli adim

cocuklara sorumluluk vermek, kendi islerini kendileri

/

cOzmesi konusunda destek olmaktir.
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SIDDETE MARUZ KALAN
COCUKLARINIZA NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINiz?

G Ihtiyaci oldugunda yardim isteyecegi kisileri 6gretin. \

@ Okulda sinif 6gretmeninden ve rehber 6gretmen/

psikolojik danismandan destek alabilecegini mutlaka
anlatin.

@ Anne babanin telefon numaralari, polis, ambulans gibi

yardim merkezlerinin telefon numaralarini 6gretin veya

wefterlerine not alin. /
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SIDDET UYGULAYAN GOCUKLARINIZA
NASIL YARDIMCI OLABILIRSINiz?

e Evde kurallar koyarak bir diizen
saglanmalidir. Kural koyarken ¢cocugun yasina
gelisimsel 6zelliklerine uygun kurallar
koyulmalidir.

e Kurala evdeki herkes uymalidir.
e Kurallarin uygulanmasi konusunda anne baba

tutarl ve kararl olmalidir. Ikisi de ayni dili
konusmalidir.




SIDDET UYGULAYAN GOCUKLARINIZA
NASIL YARDIMCI OLABILIRSINiz?

e Cocugun kendisini ifade edebilmesine izin
verilmelidir. Buradaki amac cocugun yasadiklarini
anlatmasina yardimci olmak ve 6nemsendigini
hissetmesini saglamaktir.

e Cocugun davranislariyla beraber duygulari
hakkinda konusmasi tesvik edilmelidir.

e Ofkenin normal bir duygu oldugu, herkesin bu
duyguyu yasadigi, 6nemli olanin dogru bas etme
yontemlerini kullanmak oldugu vurgulanmalidir.




SIDDET UYGULAYAN GOCUKLARINIZA
NASIL YARDIMCI OLABILIRSINiz?

e Cocugun kendini ifade edebileceqi ve
gelistirebileceqi sosyal, kiltturel ya da sportif
faaliyetlere yonlendirilmelidir.

e Cocugun gelisimsel donemi geregi distiinmeden
davranabilecegi, kurallara uymak istemeyebileceq,
hata yapabileceginin normal oldugu kabul edilmelidir.




SIDDET UYGULAYAN GOCUKLARINIZA
NASIL YARDIMCI OLABILIRSINiz?

e Cocuk yetistirmede siddete 0zendirici tutumlardan
uzak durulmalhdir. Anne-babanin rol model oldugu
unutulmamalidir.

e Anne baba problem ¢c6zmede siddete
basvurmazsa ¢cocuk da problemlerini cozerken
baskalarina zarar verici davranislari kullanmaz.




SIDDET UYGULAYAN GOCUKLARINIZA
NASIL YARDIMCI OLABILIRSINiz?

e Cocugun izledigi tv programlari,
bilgisayar oyunlari cesitli platformlardaki
videolar takip edilerek siddet icerikli
olmamasina dikkat edilmelidir.

e Bununla birlikte; anne babalar da
izledikleri televizyon programlari
konusunda secici davranmalidir.




Destek Sistemleri

$iDI9ETE TANIK OLDUYSANIZ YA DA SIDDET
MAGDURUYSANIZ;

1.112 Acil Cagri

2.KADES (Kadin Acil Destek Uygulamast)
3.Kolluk Birimleri (Polis / Jandarma)

4.Alle ve Sosyal Hizmetler Il Mudurltkler
5.Alo 183 Sosyal Destek Hattl |
6.Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM)
7.Saglhk Kuruluslari

8.Adli Kurumlar (Cumhuriyet Bassavciligi, Aile
Mahkemeleri)

9.Valilikler/Kaymakamliklar

10.Kadin Danisma Merkezler

YUKARIDAKI KURUM VE -
UYGULAMALARDAN YARDIM ALABILIRSINIZ.



Kendi Haklarini Bilmek

Kendi haklarinizi bilmek, siddeti onlemenin ve
basa cikmanin en guclu araclarindan biridir.
Bilgi ve farkindalik, bireylerin daha glvende

hissetmelerine ve siddeti onlemek icin gerekl

adimlari atmalarina olanak tanir.

Unutmayin, herkesin siddetsiz bir yasam surme
hakki vardir ve bu haklari savunmak, hem
bireysel hem de toplumsal bir sorumluluktur.




SON

OLARAK

KAiIe icinde kosulsuz sevginin ve kabulin olmasi; alle
bireylerinin kendini huzur ve guven icinde hissetmesini
saglar.

 Anne babalarin ruh halinin 1yl olmasi cocuklarin iyilik

nallerini olumlu etkiler. Bu kapsamda anne babalar

Kendisine zaman ayirabilir, hobi edinebillir, sosyal ortamlara

katilabilir. Bu 0Oncelikle ebeveynleri dolayli olarak da

cocuklari olumlu etkiler.

24



TESEKKURLER!

KOCAELI iL MILLI EGITIM MUDURLUGU
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